


: الملف   
 الومو العقلي عود المراهق

 اطرح تساؤلاتك حول موضوع النمو العقلً عند المراهق؟



 :   نمو الذكاء العام -1

 . انتفكٛش•

 . انتزكٛش•

 .  الاستُتبد•

 . انتؼهى•

 ....انتخٛم•

نمو القدرات العقلٌة   -2

 : الخاصة

 .انهغخ ٔانتؼجٛش•

 .الاثتكبس•

 ....دم انًسبئم انشٚبػٛخ•

 : المفاهٌم المجردة  -3

 .  انذق•

 .انؼذانخ•

يٍ انًذسٕط )انتخٛم •

 ...(.نهًجشد

نمو المٌول   -4

   :والاهتمامات والاتجاهات 

الاْتًبو ثبنًستقجم •

 .انذساسٙ ٔانًُٓٙ

اصدٚبد قذسح الاَتجبِ •

 ...ٔانتشكٛض

5-    

 .انتفكٛش انُقذ٘•

 ...انًطبنجخ ثبنذلائم•



بالانتقال من التفكٌر الواقعً " بٌاجً"تتمٌز فترة المراهقة فً نظرٌة 

الممٌز للأطفال إلى العملٌات المنطقٌة المنهجٌة ( المادي المحسوس)

(. القدرة على التعامل مع الأفكار المجردة)  

إن كل شخص طبٌعً ٌمكن أن ٌنتقل إلى التفكٌر المجرد شرط توفر 

  .الظروؾ الاجتماعٌة والتجربة الكافٌة لتؽذٌة عقله وإثارة ملكاته الفكرٌة

 اقرأ النص والخطاطة ثم استخرج ممٌزات النمو العقلً فً فترة المراهقة ؟  -1

 

 أحدد العوامل المؤثرة فً النمو العقلً للمراهق وأناقش ؟  -2

 

   أبرز مساهمة كل من الأسرة والمدرسة فً تنمٌة النمو العقلً ؟ -3

 : استؽلال الوثٌقة



ٌبلػ ذكاء الفرد قمته خلال فترة المراهقة، وذلك من خلال الشروع فً 

التجرٌد والقٌام بعملٌات استنباطٌة، كما ٌصبح قادرا على البرهنة 

   .العلمٌة انطلاقا من فرضٌات دون ربطها بواقعها الملموس

(أ)العملٌة   

 كل المؽاربة أفارقة 

عمر مؽربً إذن عمر 

 إفرٌقً

(ب)العملٌة   

كل المعادن تتمدد بالحرارة، 

الحدٌد، معدن إذن الحدٌد ٌتمدد 

 بالحرارة

( ج)العملٌة   

 كل س هً ع

 م هً س 

عإذن م هً   

إن العملتٌن المنطقٌتٌن 

تحتوٌان على (  ب)و( أ)

مضمون محدد، 

فارغ من ( ج)والاستدلال 

أي مضمون إنه استدلال 

(مجرد)صوري   

ٌمكن تشبٌه صورة 

الاستدلال بمطبوع 

فارغ ٌمكن أن ٌعبأ 

.بأي محتوى  



 (.  3)ألاحظ  وأحلل العملٌات الذهنٌة فً الوثٌقة ( 1

 

 ؟ ( ج)و( ب)و( أ)أحدد الفرق بٌن العملٌات ( 2

 

   متساوٌة ؟( ج)و( ب)و( أ)إن العملٌات : "أبٌن من أي ناحٌة ٌصح القول ( 3

 

   ؟( ب)و( أ)مضمونا مخالفا لمضمون العملٌتٌن ( ج)أعطً للعملٌة ( 4

 : استؽــلال الوثٌقــة





استخرج أنواع الذكاء بالوثٌقة، حدد بعض خاصٌات كل ذكاء ( 1

 .  وقارنها مع خاصٌات ذكابك

 

  ، اكتشؾ مٌولاتك العقلٌة ؟( 4)و( 3)من خلال الوثٌقتٌن ( 2

 : استؽلال الوثٌقة



 الومو الوجداهي عود المراهق

 ادا كان المراهق ٌعٌش حٌاة انفعالٌة هادبة و مستقرة فً مرحلة الطفولة ، فانه ٌصبح خلال 
 

.فترة المراهقة ٌعٌش عدة ضؽوطات نفسٌة  تؤثر سلبا فً حٌاته الانفعالٌة  



 .تكون الانفعالات قوٌة -

 . ٌزداد شعور المراهق بذاته -

مشاعر الؽضب والثورة والتمرد نحو مصادر السلطة فً الأسرة والمدرسة  -

 .والمجتمع

الحساسٌة الانفعالٌة حٌث لا ٌستطٌع المراهق ؼالبا التحكم فً المظاهر الخارجٌة  -

 .لحالته الانفعالٌة

 .الاكتباب أو الٌأس نتٌجة الصراع بٌن الدوافع وبٌن العادات والتقالٌد -

 .الخوؾ فً بعض المواقؾ التً ٌتعرض فٌها للخطر -

 .العصبٌة، العراك، الحٌل الهروبٌة: الانفعالٌة الشدٌدة  -



استخرج بعض مظاهر النمو الوجدانً التً تتمٌز بها ( 1

 .وناقشها مع زملابك

 : استؽلال الوثٌقة



نمو تدرٌجً هادئ من الطفولة  -

إلى المراهقة إلى الرشد دون 

.معاناة  

القدرة على تحقٌق الإشباع  -

لحاجته النفسٌة والاجتماعٌة 

.وعلى التعامل مع العالم الخارجً  

تقبل القٌم الاجتماعٌة والشعور  -

. بالأمن داخل المجتمع  

. التكٌؾ مع الذات ومع الآخرٌن -  

.كثرة الصراعات الانفعالٌة -  

المرور بحالات مؤلمة فً  -

الطفولة وبداٌة المراهقة مثل 

موت عزٌز، أو طلاق أو صراع 

بٌن الوالدٌن، مع التمكن مع مرور 

الوقت من اجتٌاز هذه الحالات 

.والتكٌؾ معها  

أكثر استخداما للحٌل الدافعٌة  -

وأقل نضجا فً التعامل مع 

  .المواقؾ الحٌاتٌة

كثرة التوترات والصراعات  -

والاحباطات والمشكلات فً المنزل 

.والمدرسة والمجتمع  

ٌعانً هؤلاء من صراعات  -

أسرٌة شدٌدة تسبب لهم القلق 

وفقدان الأمن النفسً والاضطراب 

الانفعالً أكثر من المجموعتٌن 

. السابقتٌن  

تعتبر إنجازاتهم المدرسٌة  -

  .وطموحاتهم متواضعة



قارن بٌن خاصٌات كل من النمو المستمر والنمو الجٌاش 

والنمو المنحرؾ وحدد دور الأسرة فً توجٌه النمو الوجدانً 

  .لدى المراهق

 : استؽلال الوثٌقة



أشخص مع بعض زملابً دور شخص  -1

 ابن )وآخر مراهق ...(. الأب، الأم، أو )رابد 

أرتجل حوارا ٌصور أحداثا من الحٌاة  -2

 .  الٌومٌة

أفكر فً ما حدث من خلال لعبة الأدوار  -3

واستخلص  عبرا من محاولته التطابق مع 

 . الراشد

اقترح حلولا تمكن من بناء جسر التفاهم  -4

   .بٌن المراهق والأبوٌن



فً مرحلة المراهقة ٌضطر الشخص أن ٌتحمل 

التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة التً تطرأ على داته، وأن 

ٌقبل مظهره الجدٌد ، وأن ٌتبث داته وٌفهم و 

ٌراقب دوافعه الجنسٌة و ٌتحمل مسؤولٌة 

 قراراته وأفعاله و ٌعبر عن نضجه 

.انه ٌعرؾ ضؽوطات انفعالٌة: العاطفً   



 استخرج أهم الصراعات التً ٌعٌشها المراهق ؟  -1

اقترح حلولا تمكن المراهق من الخروج من هذه  -2

 الصراعات وناقش هذه الحلول مع أقرانك ؟

 : استؽلال الوثٌقة



 التقويم الإجمالي

  .مظاهر للنمو العقلً عند المراهق 4أعط  * 

   .أعط أربعة معوقات تحول دون النمو الوجدانً السلٌم* 



 :   أجب بنعم أو لا

ٌتمٌز النمو الجٌاش بقلة النضج فً التعامل مع  -

 .المواقؾ الحٌاتٌة

 .ٌتسم النمو المستمر بكثرة الانحرافات السلوكٌة -

تؤثر تربٌة الأسرة على النمو الانفعالً لدى  -

 . المراهق

ٌتمٌز النمو الانفعالً السلٌم بتقبل  المسؤولٌة  -

   .عن طرٌق الإدراك الإٌجابً للذات



حدد أسباب مشكلة واحدة من  -

المشكلات التً تعوق النمو الوجدانً 

 .  السلٌم لدى المراهق

   ضع حلا للمشكلة -



 الحصيلة المعرفية

بالمقارنة مع الطفل، فإن المراهق فرد قادر على القٌام 

بعملٌات فكرٌة معقدة، وتحوٌل العملٌات الفكرٌة من 

مجال التوظٌؾ الحسً المحض إلى مجال العملٌات 

 ...الذهنٌة كالعملٌات الرٌاضٌة والبراهٌن المنطقٌة



تؤثر التؽٌرات الجسمٌة السرٌعة، إلى جانب الرؼبة فً 

الاستقلالٌة إلى إحداث نوع من عدم الاستقرار النفسً، 

وهذا ما ٌعبر عنه الفرد من خلال مجموعة من الانفعالات 

التً تتفاوت حدتها بتفاوت الأشخاص والمحٌط الذي ٌعش 

 . بداخله

وكلما وعى الشخص بأسباب تلك الانفعالات وحاول فهم 

أنها مجرد مرحلة انتقالٌة، وكلما تفهم علاقته مع الكبار 

   .ومع محٌطه عامة ، كلما تمكن من التحكم فٌها بشكل أكبر



 الجذاذة البيداغوجية
 .المراهقــــة:  الوحـــــدة

 .  النمو العقلً:  الملـــــؾ

 .  السنة الثانٌة من التعلٌم الثانوي الإعدادي:  الفبة المستهدفة

 :  الأهــــداؾ

 .  تعرؾ مظاهر النمو العقلً لدى المراهق -     

 الوعً بحق الاختلاؾ وتنمٌة مواقؾ إٌجابٌة تجاه بعض  -     

 السلوكات المرتبطة بالنمو الطبٌعً الذي ٌواكب فترة         

 .  المراهقة       

   .تنمٌة القدرة على التواصل -    



 انٓذف يٍ انُشبط انُشبط

انٕسبئم 

انتقُٛخ 

 انًستؼًهخ

 انتذثٛش انذٚذاكتٛكٙ

 َشبط انًتؼهى يًبسسبد انًذسط

 انتًٓٛذ نهًهف
تذفٛض انًتؼهى ٔدفؼّ  -

 .  نلاَخشاط فٙ يٕػٕع انًهف

انٕحٛقخ 

(1) 

 .ػشع انٕحٛقخ-

 .تذفٛض-

 .  يلادظخ حى قشاءح-

 .الاستقظبء دٕل انًٕػٕع-

 :  انُشبط الأٔل 

خبطٛبد انًُٕ 

 انؼقهٙ

تؼشف خظبئض انًُٕ انؼقهٙ -

 .  نذٖ انًشاْق

تذذٚذ انؼٕايم انًؤحشح فٙ -

 .  ْزا انًُٕ

إثشاص دٔس الأسشح ٔانًذسسخ -

فٙ تًُٛخ انًُٕ انؼقهٙ نذٖ 

 .  انًشاْق

انٕحٛقخ 

(2) 

+  خطبطخ 

 َض

 ػشع

انذػٕح إنٗ -

 .يلادظخ انٕحٛقخ

 .  يلادظخ ٔقشاءح-

تذذٚذ أْى خظبئض ْزا انًُٕ نذٖ -

 .  انًشاْق

 .  تذٍٔٚ انًلادظبد ٔانتذخلاد-

 .أسئهخ َٔقبش-

 .  تذذٚذ أْى انؼٕايم انًؤحشح فٙ ْزا انًُٕ-

انكشف ػٍ دٔس الأسشح ٔانًذسسخ انفؼبل -

 .  فٙ تًُٛخ انًُٕ انؼقهٙ نذٖ انًشاْق

: انُشبط انخبَٙ 

انتؼشف ػهٗ 

ثؼغ انؼًهٛبد 

 انزُْٛخ

انتًٛٛض ثٍٛ انتفكٛش انًهًٕط 

 (.انًجشد)ٔانتفكٛش انظٕس٘ 

انٕحٛقخ 

(9  ) 

ػًهٛبد )

 (رُْٛخ

 .  تقذٚى انٕحٛقخ -

انذػٕح إنٗ إَجبص  -

 . انًطهٕة

 .  يلادظخ حى قشاءح-

(  انًجشد)انتًٛٛض ثٍٛ انتفكٛش انظٕس٘ -

 .  ٔانتفكٛش انًهًٕط

 : انُشبط انخبنج

 إَٔاع انزكبء

اكتشبف انًتؼهى نًٕٛلاتّ 

 .انؼقهٛخ انخبطخ

 .   انٕػٙ ثذق الاختلاف -

انٕحٛقخ 

(4) 

 خطبطخ 

 .  تٕجّٛ ٔتذفٛض-
 .  يلادظخ حى قشاءح انٕحٛقخ-

 .  تذذٚذ إَٔاع انزكبء ٔخبطٛبد كم َٕع-

 أَشطخ تقًٕٚٛخ 

قٛبط يذٖ استٛؼبة  -

انًتؼهًٍٛ نهًهف ٔيذٖ 

 .قذستٓى ػهٗ تطجٛق يكتسجبتّ

 تًبسٍٚ 
انذػٕح إنٗ دم -

 .  انتًبسٍٚ
 .إَجبص الأَشطخ انًقتشدخ-

 .  تشسٛخ يجذأ انتؼهى انزاتٙ - أَشطخ انجذج 
َشبط 

 انجذج

أستذسد -

انًتؼهًٍٛ لإَجبص 

 .َشبط انجذج

 .ُٚجض انًتؼهًٌٕ َشبط انجذج -

تؼهق انجذٕث انًتًٛضح ػهٗ انًجهخ  -

 .  انذبئطٛخ نهقسى



 الجذاذة البيداغوجية

 .المراهقـــة:  الوحـــــدة

 .  النمو الوجدانً:  الملـــــؾ

 . السنة الثانٌة من التعلٌم الثانوي الإعدادي:  الفبة المستهدفة

 :  الأهــــداؾ

 .  تعرؾ مظاهر النمو الوجدانً لدى المراهق -   

 الوعً بحق الاختلاؾ وتنمٌة مواقؾ إٌجابٌة تجاه بعض السلوكات  -   

 . المرتبطة بالنمو الطبٌعً الذي ٌواكب فترة المراهقة     

  .تنمٌة القدرة على التواصل -   



 انٓذف يٍ انُشبط انُشبط

انٕسبئم 

انتقُٛخ 

 انًستؼًهخ

 انتذثٛش انذٚذاكتٛكٙ

 َشبط انًتؼهى يًبسسبد انًذسط

 انتًٓٛذ نهًهف
شذ اَتجبِ انًتؼهى ٔدفؼّ  -

 .  نلاَخشاط فٙ يٕػٕع انًهف
 (1)انٕحٛقخ 

 .ػشع انٕحٛقخ -

 .تذفٛض ٔتٕجّٛ -
 .الاستقظبء دٕل انًٕػٕع

 :  انُشبط الأٔل 

خبطٛبد انًُٕ 

 انؼقهٙ

تؼشف يظبْش انًُٕ  -

 .  انٕجذاَٙ نذٖ انًشاْق
 .تٕجّٛ - (2)انٕحٛقخ 

 .  يلادظخ حى قشاءح -

 . تذذٚذ أْى يظبْش انًُٕ انٕجذاَٙ -

يقبسَخ يظبْش انًُٕ انٕجذاَٙ انتٙ نذّٚ ثتهك  -

 :  ثبنُض 

 .فتخ َقبش دٕل انًٕػٕع -

: انُشبط انخبَٙ 

انتؼشف ػهٗ 

ثؼغ انؼًهٛبد 

 انزُْٛخ

انتًٛٛض ثٍٛ ًَبرد انًُٕ  -

انٕجذاَٙ فٙ يشدهخ 

 .  انًشاْقخ

 (3)انٕحٛقخ 

 .تقذٚى انٕحٛقخ -

انذػٕح إنٗ الإجبثخ  -

ػهٗ الأسئهخ انًشافقخ 

 .  نٓب

 .يلادظخ حى قشاءح -

 .  يقبسَخ خبطٛبد كم ًَٕ -

تذذٚذ دٔس الأسشح فٙ تٕجّٛ انًُٕ انٕجذاَٙ  -

 .  نذٖ انًشاْق

 : انُشبط انخبنج

 إَٔاع انزكبء

انتٕطم إنٗ ثؼغ انًشبكم  -

 .  ثٍٛ انًشاْق ٔانشاشذ

 ثطبقخ 

نؼت  -

 الأدٔاس 

 . ششح انًطهٕة -

 .  تذفٛض -

 .  تٕجّٛ - 

 .  ٚشخض انًتؼهًٌٕ الأدٔاس انًقذيخ نٓى -

استخلاص دهٕل تًكٍ يٍ انتفبْى ثٍٛ انًشاْق  -

 .  ٔانشاشذ

 :  انُشبط انشاثغ 

انظشاػبد فٙ 

 فتشح انًشاْقخ

انكشف ػٍ أْى انظشاػبد  -

 .  انتٙ ٚؼٛشٓب انًشاْق

إٚجبد دهٕل نٓزِ  -

 . انظشاػبد

 (4)انٕحٛقخ 

 :  يهذٕظخ

إيكبَٛخ 

تطجٛق ػًم 

 يجًٕػبد

 .  تٕجّٛ -

 .  يلادظخ حى قشاءح -

 .  تذذٚذ أْى انظشاػبد انتٙ ٚؼٛشٓب انًشاْق -

 . اقتشاح دهٕل َبجؼخ نهتؼبيم يغ ْزِ انظشاػبد -

 أَشطخ تقًٕٚٛخ 

قٛبط يذٖ استٛؼبة  -

انًتؼهًٍٛ نهًهف ٔيذٖ 

 .  قذستٓى ػهٗ تطجٛق يكتسجبتّ

 تًبسٍٚ 
انذػٕح نذم  -

 .  انتًبسٍٚ
 .  إَجبص الأَشطخ انًقتشدخ -

 َشبط انجذج  .  تشسٛخ يجذأ انتؼهى انزاتٙ - أَشطخ انجذج 

استذسد انًتؼهًٍٛ  -

 . لإَجبص َشبط انجذج

 .  أتبثغ الإَجبصاد -

 .  ُٚجض انًتؼهًٌٕ َشبط انجذج -

تؼهق انجذٕث انًتًٛضح ػهٗ انًجهخ انذبئطٛخ  -

 . نهفظم



 وشكرا على حسن اهتباهكم 
 

 .وبالله التوفيق



الصراعات خلال  حلول للتعامل معها
 المراهقة

.مقارنة نفسه بالآخرٌن ـ الرضى والقناعة وعدم  

.ـ توعٌة المراهق حول التؽٌرات الجسدٌة المرافقة للفترة  
.ـ دعم قدراته ومهاراته لتعزٌز ثقته بنفسه  

 التؽٌرات الجسدٌة

.توجٌه المراهق ومساندته دراسٌا ـ.  

.ـ دعم قدراته ومهاراته الفكرٌة والجسدٌة والفنٌة والثقافٌة  
 اثبات الذات

اشراك المراهق فً اتخاد القرارات المتعلقة بالأسرة والمواقؾ  ـ
.الحٌاتٌة الٌومٌة  

تحمل مسؤولٌة 
 قراراته

.ـ تزوٌد المراهق بالثقافة الجنسٌة  

.بالنشطة المفٌدة ـ ملا وقت الفراغ  
.ـ الالتزام بتعالٌم الدٌن الاسلامً  

فهم ومراقبة الدوافع 
 الجنسٌة

.تفعٌل علاقات اٌجابٌة وناجحة بمحٌطه ـ مساعدة المراهق على  اتباث النضج  
 الاجتماعً


